
拆解经文—诗篇 37:4 

 

诗篇 37:4：又 要 以 耶 和 华 为 乐，他 就 将 你 心 里 所 求 的 赐 给 你 。 

哗，谁不想这样！难道这不值得我们向主争取么？我相信、我相信，让我现在

处理一下那冗长的愿望清单。父亲，我想要这样，我想要那样，我想要所有！

我想要一切我所渴望的，当然我想要快乐。  

 

当我初踏入婚姻时，我只想要一部自动洗衣机，但我无法负担。我很努力去储

蓄，直至我能够负担的那天到来。我非常开心，并认为自己的欲望已经满足，

并不需要其他。可是不足两星期，我发现自己很天真，因为我又有另一个欲望

了。当时我只想要一张圆形餐桌和一些椅子！当我反思，不禁感到肤浅！ 

 

远在我仍未成为基督徒之前，我首次听到这段经文又 要 以 耶 和 华 为 乐，他 

就 将 你 心 里 所 求 的 赐 给 你 。当时我和许多人一样以为基督徒可以随心所

欲，心里要甚么就有甚么。 现时我已成为基督徒，当然不是因为这个错误的理

解。我接受主的过程有更深层的经历。但纵使许久以前我已发现物质带来的快

乐很短暂，我仍然享受拥有这些物品。谁不想呢？ 

 

真相是，这不是与物质有关的承诺，我们不能以为它指表面的意思—感谢主，

它蕴含更深的意思。它指的是神把属个人的愿望清单安放在我们心里，以致我

们会开始寻求实现这些会带给我们快乐的愿望；而不是指神满足出自我们的愿

望。不是五分钟、五小时、五天而是永远。  

 

祂的承诺是永恒的，祂乐于见到我们每一个人成为按祂原定设计的样式。未能

成为那个完美的创造并不出奇，我不想你认为我在表达相信神会发达的概念。

我个人的基督徒道路并不易走。  

 

当我意识到基督言出一辙，并且把生命交托给祂，我拥有前所未有的快乐和平

安。但亦由这时开始，我发现自己身处于一条高低起伏、崎岖不平的道路之上。  

 

但我可以肯定拣选跟随耶稣基督和祂的计划的人，一定不会失望。这是因为，

祂亲自带领每一位愿意接受祂的礼物的人，走上那条由最初就为他们预备好的

道路之上。 

  

现在我想以两段特别适合基督徒的经文作结。第一段来自杰里迈亚书廿九章 11

节，特别形容将来：「耶和华说：我知道我向你们所怀的意念是赐平安的意念，
不是降灾祸的意念，要叫你们末后有指望。」  

 

第二段来自罗马书八章 28 节，是我们患难中的鼓励：「我们晓得万事都互相效
力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意被召的人。」  

 

自从我发现这两段经文，就爱不释手。它们曾经成为我低谷中的帮助，与其他

从神而来的帮助，让我经历神与我同在。 

 



如果你已经与神同行，你是蒙福的。如果你未相信主，更美好的等着你，因为

神创造你，带着美丽的人生目标。只要你愿意，祂都愿意向你显明。如果你想

了解更多，欢迎发送电邮至 admin@thelittlechurchworld.org 给我，让我们谈谈。 

 

愿主祝福你，今天、明天，直到永远。 

 

 

讨论问题 

 

1. 阅读此文章后，你认为神是否不愿意满足我们的物质需要？  

 

2. 你认为为何笔者对物质的欲望并无止境？  

 

3. 整体来说，你认为人们一生中最渴望得到甚么？  

 

4. 承接上题，神可能在我们心里放下甚么计划，让我们获得永恒的快乐和满足？  
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